Zverejnéno 11. 4. 2024

Koucink pro skauty

Resi§ osobni téma, ve kterém se potfebuje$ posunout a nevis presné,
kudy a jak na to? Je tu moznost vyuzit za zvyhodnénou cenu
profesiondlniho kouce, ktery ti pomUZe objevovat, rozvijet a posilovat
vlastni potencial.

VSe podstatné o koucinku pro skauty se dozvis v tomto videu [~ nebo
v textu nize.

Co je to koucink

Pochopeni podstaty kouce pfiblizuje metafora kociho (v angl. coach) v dostavniku,
ktery pomaha lidem dostat se z vychoziho mista do cile rychleji a pohodInégji. BEhem
cesty poklada kouc spravné zvolené otazky ve chvili, kdy je koucovany potfebuje slySet,
aby se mohl posunout dal.

V praxi to znamena, Ze diky konzultaci s koucem objevis vlastni FeSeni pro (nejen) tizivé
zivotni situace. USijeS je na miru sam/a sobé a vychutnas si nové nabytou odvahu
a odpovédnost za vlastni Zivot.
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Koucovdni pomuZe v ujasnéni vlastnich myslenek, donuti ¢lovéka
odpovédet si na své viastni otazky.”

ucastnik projektu Koucink pro skauty

Projekt Koucink pro skauty

Koucink pro skauty je benefit pro ¢inovniky od 15-ti let, zejména pro radce, cleny
oddilovych rad, rovery a rangers, vedouci oddild, stfedisek, okrest i krajud a dalsi
¢inovniky. Smyslem projektu je zamérit se na tvlj rozvoj. V&rime, Ze pokrok, ktery
udélas v osobnim rozvoji, se projevi i na podpore a rozvoji ostatnich skautl a skautek.

Koucovaci setkani je mozZné uskutecnit i online. K feSeni si mtiZes prinést
jakékoliv téma, nemusi se nutné tykat skautingu.

Projekt realizujeme ve spolupraci s Koucink Centrem (2 a_CoEdu [Z. Koucink Centrum je

organizace, ktera prinesla koucink do Ceské republiky a pravé ji vyskoleni certifikovani
koucCové poskytuji své sluzby v projektu. CoEdu zastfeSuje program z hlediska


https://www.youtube.com/watch?v=6ZB_PyRFZe4&t=55s
https://www.koucinkcentrum.cz/
https://www.coedu.cz/

administrativni stranky. S projektem prisla a za obé organizace jej vede koucka
a maklérka Jana Onderkova, ACC.

Proces koucovani trva zpravidla 4 - 6 mésicl. Konzultace probihaji priblizné jednou za
14 dn(, a to osobné, telefonicky nebo online.

Zvyhodnéna cena za jedno setkani s koucem je 300,- K¢ (cena platna od 1. 1. 2024).
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Koucovani ti nerekne, co a jak mads délat, ale ukaze ti jak si na to
prijit sam.

ucastnice projektu Koucink pro skauty

Jak se do projektu zapojit

e Ujasni si téma, které potrebujes resit.
e Nize sivyber svého kouce.
e Napis e-mail na koucink@skaut.cz a koordinator té propoji s vybranym koucem.

e Kdyz té prvni setkani s koucem oslovi a budes chtit pokracovat, podepiSete spolu
Dohodu o spolupraci.

e Platby budes resit s organizaci CoEdu, a to pfevodem na ucet 2900409740/
2010 jednou za tfi mésice. Do poznamky uved své a koucovo pfijmeni. Po pripsani
Castky na ucet obdrzis fakturu.

e Jestli mas jakékoliv dotazy, napis nam na koucink@skaut.cz . Radi ti na vse

odpovime.

Témata pro kouc€ovani

Skéla kou¢ovacich témat mliZze byt velmi riizna, pro pfedstavu napk.:

Jak vyvazit skautsky a soukromy Zivot.

Jak zlepsit mezilidské vztahy a komunikaci.

Jak zvladat emoce, kritiku a stres.
Jak Fidit svaj tym.

Jak motivovat tym k €innosti.
Budovani prirozené autority.

Jak vyresit konfliktni situaci.

Jak sivybrat a vychovat nastupce.

Jak dobfe spolupracovat se svym zastupcem.
Chci nebo nechci prevzit oddil/stfedisko?
Ujasnéni priorit.


mailto:koucink@skaut.cz
mailto:koucink@skaut.cz

e Jak dlouho to chci jesté délat.

Vyber si svého kouce

Jana Onderkova

"VyuZila jsem koucink pro svlj osobni rozvoj a zefektivnéni podnikani. Osvédcil se mi
a nyni jsem rada, Ze mohu jeho benefity obohacovat dalsi lidi." Vice o Jané

AlesS Stuchlik

"Koucovani, mentoringu a lektorovani jsem se zacal vénovat proto, Ze jsem citil touhu
propojit obcas ponékud suché akademické poznatky s béznym dennim Zivotem a najit
praktické vyuziti neurovédy pro lidsky Zivot. Ve své praci vyuzivam moderni poznatky
o lidském mozku a propojuji je s modernim motivacnim pfistupem a rovnocennym
partnerstvim s klienty." Vice o AleSovi

?’ Alena Ptatkova
!
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"Ke koucinku mé privedla touha pomahat druhym a povzbuzovat je. Koucink vnimam
jako metodu umoznuijici ucinné rozvinout schopnosti ¢lovéka. Vérim, ze kazdy z nas
mame v sobé skryté schopnosti potfebné k dosazeni Zivotnich zmén a zaleZi jen na
nas, zda je dokazeme vyuzit." Vice o Alené

Jan Holik


https://krizovatka.skaut.cz/fungujici-tym/koucink-pro-skauty/2021-06/jana-onderkova-acc
https://krizovatka.skaut.cz/fungujici-tym/koucink-pro-skauty/2021-06/ales-stuchlik
https://krizovatka.skaut.cz/fungujici-tym/koucink-pro-skauty/2021-06/alena-ptackova
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"Koucink se mi libi jako metoda pro rozvoj osobnich dovednosti, definovani cilt/sn(
a nalézani cest k jejich naplnéni." Vice o Janovi

Alena Wendlerova

"Pomaham lidem najit silu a schopnosti, o kterych ¢asto ani nevédi, Ze je maji." Vice
o Alené

\ Pavel Rabenseifner

"Vérim, Ze kazdy z vas ma takové silné stranky, které mu pomohou k dosazeni jeho cile

Ci cesty." Vice o Pavlovi


https://krizovatka.skaut.cz/fungujici-tym/koucink-pro-skauty/2021-06/jan-holik
https://krizovatka.skaut.cz/fungujici-tym/koucink-pro-skauty/2021-06/lucie-chlupova
https://krizovatka.skaut.cz/fungujici-tym/koucink-pro-skauty/2021-06/pavel-rabenseifner

